CÓMO CREAR UNA ADIVINANZA

En el conocido libro de Gianni Rodari, "Gramática de la fantasía", se describen los pasos para construir adivinanzas.  El autor las denomina operaciones.

Primera operación: Extrañamiento: 

Elegir un objeto pero con la sorpresa que nos produce algo por primera vez. Separado de su significado y de su contenido habitual, el objeto pierde esa familiaridad que tiene, que nos hace identificarlo, y de tan conocido se transforma en misterioso. 
Por ejemplo el paraguas protege de la lluvia, es de tela, tiene mango. 

Segunda operación: Asociación y comparación: 

Tomamos alguna característica del objeto elegido, pero que no lo defina en su totalidad.
Por ejemplo la forma del paraguas: “una especie de techito”.

Tercera operación: Metáfora final. 

Finalmente se presenta el objeto desde un lugar totalmente distinto, con lo cual se lo convierte en un desafío a la imaginación.

Cuarta operación: Creación
Se trata de rimar la flamante creación, aunque no siempre sea indispensable.


"Me llevan para la lluvia,
me usan de techito,
me cuelgan de la percha
cuando hay solcito."
(El paraguas)

OTRO EJEMPLO:
De las muchas maneras que existen para crearlas, la más usada es la que se vale de las características del objeto elegido para formular el acertijo. Sólo tienes que combinar dos o tres, luego les das personalidad, le agregas una rima simple... y listo!

Tengo un amigo muy estirado y fino
que anda siempre de puntitas
y se afeita dando vueltitas
con su sombrero de rojo lino.
(el lápiz)

También se puede utilizar la función que cumplen:
Brilla en el cielo
Calienta en el suelo
Sin él no habría día
Y todo frío quedaría.
(el Sol)
Referencias

http://www.adivinancero.com/
http://iesaugustobriga.juntaextremadura.net/memoria/Adivinanzas.htm

